
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 

класс», разработанной на основе ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО-2023 в соответствии с 

Федеральной рабочей программой ООО «ОБЖ (базовый уровень) (предметная область 

«Основы безопасности жизнедеятельности») для 8-9 классов образовательных 

организаций. УМК Основы безопасности жизнедеятельности Н.Ф. Виноградовой, 

Д.В.Смирнова, А.Б.Таранина 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В программе учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также реализация межпредметных связей учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 классах 

по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 

часа в каждом классе. 

8 КЛАСС  

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 

1 
Модуль "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе" 
 2  

2 Модуль "Безопасность в быту"  6  

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4  

4 Модуль "Безопасность в общественных местах"  4  

5 Модуль "Безопасность в природной среде"  3  

6 Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских  7  



знаний" 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3  

8 Модуль "Безопасность в информационном пространстве"  2  

9 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
 3  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

  
34 

9 КЛАСС  

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1  

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5  

3 Модуль "Безопасность в общественных местах"  2  

4 Модуль "Безопасность в природной среде"  8  

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний" 
 3  

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4  

7 Модуль "Безопасность в информационном пространстве"  3  

8 
Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
 4  

9 
Модуль "Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения" 
 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности жизнедеятельности. 

10 класс», разработанной на основе ФГОС СОО-2022 и ФОП СОО-2023 в соответствии с 

Федеральной рабочей программой СОО «ОБЖ (базовый уровень) (предметная область 

«Основы безопасности жизнедеятельности») для 10 классов образовательных 

организаций. УМК А. А. Данилов, О. Н. Журавлевой, И. Е. Барыкина.  

 10 классы. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастания 

факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, преемственности приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в 

преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с 

уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в 

логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, 

экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 



актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной 

сферах. 

В программе учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС СОО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также реализация межпредметных связей учебных предметов на уровне 

среднего общего образования. 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).



10 КЛАСС  

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Количество часов 

1.  Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"  

2.  Культура безопасности жизнедеятельности населения  2  

3.  
Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 
 2  

4.  Безопасность на транспорте  1  

5.  Итого по разделу  5  

6.  Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"  

7.  Правовые основы подготовки граждан к военной службе  4  

8.  Итого по разделу  4  

9.  
Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная 

деятельность" 
 

10.  Выбор воинской профессии  3  

11.  
Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружённых 

Силах Российской Федерации 
 3  

12.  Итого по разделу  6  

13.  
Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 
 

14.  
Организация защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 
 2  

15.  Итого по разделу  2  

16.  
Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность" 
 

17.  
Основные правила безопасного поведения на природе и 

экологическая безопасность 
 4  

18.  Итого по разделу  4  

19.  
Раздел 6. Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 

20.  
Экстремизм и терроризм - угрозы обществу и каждому 

человеку 
 2  

21.  Противодействие экстремизму и терроризму  2  

22.  Итого по разделу  4  

23.  Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"  

24.  
Здоровый образ жизни как средство обеспечения 

благополучия личности 
 2  

25.  Итого по разделу  2  

26.  
Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи" 
 

27.  Освоение основ медицинских знаний  3  

28.  Итого по разделу  3  

29.  
Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной 

подготовки" 
 

30.  Основы военной службы  4  

31.  Итого по разделу  4  

32.  ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 

 



 

 

 

 

  

Рабочая программа по ОБЖ для обучающихся 11 классов разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного стандарта среднего общего образования,  

на основе Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, по УМК В.Н.Латчука (руководитель), С.К.Миронова, С.Н.Вангородского. 

Программа является базовой. 

        В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

гражданской обороне», «О борьбе с терроризмом», «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернативной 

гражданской службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

«Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также 

Концепции национальной безопасности Российской Федерации. 

        В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на решение 

следующих задач: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом 

образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма 

и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Распределение часов на изучение дисциплины 
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Разделы Авторы 

программы 

11 34 (1 час 

в неделю) 

Основы безопасности личности, общества и 

государства 
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Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой помощи 

Основы военной службы 

 

 


